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Психологически комфортная 

и безопасная  среда

• обеспечение комфортных условий для 

жизнедеятельности и развития личности 

всех участников образовательного 

процесса, а также защиту их нравственных 

ценностей, прав и свобод, общественного 

порядка и спокойствия.



Составляющие 
психологической 
безопасности в 
образовательном 
пространстве

• свобода от психологического насилия, 
оптимальные условия для 
конструктивного взаимодействия и 
личностно-доверительного общения 
всех участников образовательного 
процесса;

• референтная значимость 
образовательной среды в системе 
ценностей и социальных норм 
обучающихся;

• толерантное отношение к 
индивидуальным особенностям 
личности;

• развитая система психологического 
сопровождения обучающихся и 
педагогов (психологическая 
профилактика, психологическое 
просвещение, психологическое 
консультирование, психологическая 
коррекция и реабилитация).



Мероприятия 
О
Б
У
Ч
А
Ю
Щ
И
Е
С
Я

Содержание работы Мероприятия 
Обучение умениям и навыкам конструктивного общения, Индивидуальные и 

групповые занятия, 

тренинги в мини- группах (в 

т.ч. тренинг 

психологической

безопасности),

дискуссионный клуб 

старшеклассников, 

классные часы, внеклассные 

мероприятия (игры, походы, 

праздники, фестивали, дни 

именинника), 

индивидуальные

консультации, круглые 

столы в рамках проектной

деятельности, конкурсы

способам разрешения конфликтных ситуаций и

нахождения компромиссов

Актуализация ценности здоровых межличностных

отношений без насилия и дискриминации

Формирование и закрепление принципов уважительного

межличностного общения, толерантности,

ценностей

свободы и неприкосновенности личности,

принятия

уникальности другого

Оказание помощи в самопознании,

саморазвитии и

самореализации личности, формирование

внутренних

критериев самооценки



Зоны для обучающихся 
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Содержание работы Мероприятия 

Целенаправленная плановая работа по созданию 

благоприятного психологического климата в коллективе 

обучающихся, атмосферы взаимопонимания,

толерантности и взаимопомощи

тренинги, семинары-

тренинги, работа в мини-

группах, малая 

педагогическая 

конференция, 

индивидуальное 

консультирование ,

процедуры для снятия 

напряжения, 

психоэмоционального

восстановления

Тренинги профилактики эмоционального выгорания



Зоны для педагогов 
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Содержание работы Мероприятия 

Активное обсуждение вопросов психологической

безопасности, психологически комфортного и

безопасного взаимодействия, созданию

благоприятного психологического климата в семье

Лекции, тренинги, 

родительские группы, 

группы поддержки, 

подготовка

информационных 

материалов в помощь 

родителям, круглые 

столы, «малая 

родительская

конференция», круглый 

стол, родительский 

всеобуч, дискуссионный 

клуб- лекторий, собрание

Проработка вопросов развития педагогических

компетенций и повышению уровня

осведомленности и психологической грамотности

родителей

Активноевключение родителей в

организацию и проведение 

внеклассных мероприятий

Психологическое консультирование

по выработке

гармоничного стиля семейного воспитания

Индивидуальная психологическая и

психотерапевтическая работа с родителями,

ближайшим внутрисемейным ребенка


