
Учебный план общего образования 

 обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4) 

(Индивидуальный учебный план обучающегося на дому)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 
1 класс 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 2 

Письмо  1 

Математика  Математические представления  2 

Окружающий мир Развитие речи и окружающий природный мир 1 

Человек Жизнедеятельность человека 0,5 

Самообслуживание 0,5 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Предметные действия 0,5 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 0,5 

Внеурочная деятельность:  

Психомоторика и развитие деятельности 2 

Логоритмика 2 

Занятия ЛФК 1 

Коррекции и развитие когнитивных функций 2 

Предельно допустимая нагрузка 16 


