
  
 

 



 

 

                  

Приложение  

        к приказу № 55 от 26.05.2023 

 
Тематическое планирование раздела «Основы военной службы» 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Летние учебные сборы  

 

№ 

п.п

. 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

Учебные вопросы 

1 I. Огневая 

подготовка  

1.1. Требования 

безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами 

8 1. Меры безопасности при обращении с 

оружием 

2. Меры безопасности при проведении 

стрельб 

3. Упражнение начальных стрельб, УНС-2 

1.2. Назначение и 

боевые свойства 

автомата Калашникова, 

АК-74 

1. Боевые качества и устройство автомата 

АК-74 

2. Принцип действия 

3. Неполная разборка и сборка 

1.3. Изготовка к 

стрельбе 

1. Получение боеприпасов на пункте 

боепитания 

2. Изготовка к стрельбе из положения  

лежа с упора 

3. Прицеливание 

1.4. Учебные стрельбы  

2 II. Тактическая 

подготовка  

2.1. Современный 

общевойсковой бой 
4 1. Организация обороны: защитные 

оборонительные сооружения, эшелоны 

обороны 

2. Действия воинских частей и 

подразделений в наступлении 

3. Обязанности солдата в бою. Основные 

приемы и способы действий солдата в 

общевойсковом бою, сигналы управления, 

оповещения и взаимодействия 

3 III. 

Инженерная 

подготовка  

3.1. Оборудования 

одиночного окопа 
4 1. Последовательность инженерного 

оборудования одиночного окопа 

2. Использование рельефа местности и 

предметов в качестве защитных 

сооружений 

4 IV. Строевая 

подготовка  

4.1. Строевые 

упражнения без оружия 
4 1. Строи и управление ими 

2. Строевые приемы и движение без 

оружия 

3. Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении 

4. Выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него 

5. Строи отделения. Развернутый строй, 

походный строй 

6. Выполнение воинского приветствия в 

строю на месте и в движении 

4.2. Строевые 

упражнения с оружием 

(ознакомление) 

1. Строевая стойка с оружием 

2. Выполнение приемов с оружием на 

месте 

3. Повороты и движение с оружием 



5 V. 

Общевоинские 

уставы 

5.1. Общевоинские 

уставы их 

предназначение 

4 1. Права, обязанности и ответственность 

военнослужащих 

2. Взаимоотношения между 

военнослужащими 

3. Поощрения и наказания 

 5.2. Повседневная 

жизнь и деятельность 

военнослужащих в 

воинской части  

1. Размещение военнослужащих 

2. Распределение времени и внутренний 

порядок в повседневной деятельности 

военнослужащих 

3. Суточный наряд. Обязанности 

дневального по роте 

4. Организация караульной службы. 

Часовой обязанности часового 

6 VI. Физическая 

подготовка  

6.1. Гимнастика и 

атлетическая 

подготовка 

6 1. Прикладная гимнастика как средство 

повышения физической подготовленности 

военнослужащих 

2. КН – подтягивание на высокой 

перекладине 

3. КН – подъем переворотом 

6.2. Преодоление 

препятствий  

1. Полоса препятствий 

2. КН – кросс 3км 

6.3. Легкая атлетика 1. Прикладная легкая атлетика как 

средство повышения физической 

подготовленности военнослужащих 

2. КН – 100м 

3. КН – метание гранаты на дальность 

7 VII. Военно-

медицинская 

подготовка 

7.1. Ранения 2 1. Виды ранений (пулевые, осколочные), 

кровотечений 

2. Первая помощь при ранении в голову, 

грудь (пневмотораксе), живот. 

7.2. Ожоги, 

обморожения, острые 

отравления  

1. Термические, химические ожоги, 

обморожения,  приемы первой помощи  

2. Отравления: пищевые, химическими 

веществами, приемы первой помощи 

8 VIII. 

Радиационная, 

химическая, 

биологическая 

защита  

8.1. Табельные средства 

индивидуальной 

защиты 

военнослужащих от 

оружия массового 

поражения 

2 1. Средства защиты органов дыхания 

2. Средства защиты кожи 

3. КН – одевание противогаза 

4. КН – одевание ОЗК 

9 IX. Основы 

безопасности 

военной 

службы 

9.1. Вводное занятие с 

участниками сбора  
1 Порядок, организация учебных сборов и 

требований, предъявляемых к 

обучающимся 

 ИТОГО  35  

 

Список учащихся 10 класса для участия в ВСЛ 

№ 

п/п 

ФИ учащегося 

1.  Адамчук Вячеслав Николаевич 

2.  Белокапытов Павел Евгеньевич 

3.  Каргин Матвей Евгеньевич 

4.  Межов Вадим Владимирович 

5.  Огородников Александр Геннадьевич 



6.  Смирнов Владислав Сергеевич 

7.  Гущин Владимир Владимирович 

8.  Кузьменко Артем Сергеевич 

9.  Чертыков Дмитрий Васильевич 

10.  Чистяков Никита Геннадьевич 

Список учащихся 10 класса для прохождения курса по медицине 

 

№ 

п/п 

ФИ учащегося 

1.  Елисеева Мария Александровна 

2.  Ермолаева Алина Михайловна 

3.  Красничкина Анна Евгеньевна 

4.  Огородникова Дина Евгеньевна 

5.  Ососкова Карина Васильевна 

6.  Покутина Ангелина Михайловна 

7.  Семенова Татьяна Александровна 

8.  Сутугина Мария Евгеньевна 

9.  Хохлова Доминика Александровна 

10.  Шаршнева Карина Владимировна 

11.  Штетингер Виталина Андреевна 

12.  Арапов Дмитрий Васильевич 

13.  Базанов Вадим Евгеньевич 

Список учащихся 10 класса МБОУ Рощинская сош №17 

 
№ п/п Ф.И.О. 

1. Виноградова Надежда Анатольевна 

2. Гайниев Максим Фёдорович 

3. Грабская Светлана Алексеевна 

4. Есяков Захар Иванович 

5. Килин Алексей Александрович 

6. Килина Любовь Елисеевна 

7. Леонтьев Алексей Семёнович 

8. Самарина Надежда Александровна 

9. Сахарова Дарья Дмитриевна 

10. Сахнова Анастасия Николаевна 

11. Ситникова Татьяна Александровна 

12. Шилов Владислав Александрович 
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