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Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности определяет формы организации  

и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программ начального, 

основного, среднего общего образования  с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей образовательной организации. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов:  

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (ред. от 

25.12.2023г.) "Об образовании в Российской Федерации"  

 Постановления главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 No2 «Об 

утверждении правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

 Постановления главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 

(2 декабря 2020 г., 24 марта 2021 г.) "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID19)" (с 

изменениями и дополнениями).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования”;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации приказ от 18 мая 2023 г. N 372 

об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования”;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования”  Приказ 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413”;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования”;  



 
 Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации № 845, Министерства просвещения Российской Федерации № 

369 от 30.07.2020. 

 Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Курагинской 

СОШ № 1 от 28.07.2015 приказ №210;  

 Основной образовательной программы начального, основного и среднего общего 

образования МБОУ Курагинской СОШ №1.  

Среднее общее образование 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ Курагинской СОШ № 1  предусматривают 

активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 

состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе практикумы), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

 План внеурочной деятельности включает в себя: 

 план организации деятельности ученических  сообществ,  

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (в туристских походах, 

экскурсияхх, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю в МБОУ Курагинской СОШ № 1  отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  



 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Курс «Семьеведение» вводится в рамках внеурочных занятий «Разговоры о важном». 

Один час в неделю в МБОУ Курагинской СОШ № 1  отводится на внеурочное занятие 

«Профминимум». 

Внеурочные занятия «Профминимум» направлены на формирование системы 

профессиональной ориентации обучающихся  6-11 классов, обеспечивающие готовность 

выпускников школы к профессиональному самоопределению, построению собственной 

образовательно-профессиональной траектории.  Данный курс учитывает индивидуальные 

особенности каждого ребенка, его интересы, возможности и способности, а также особенности его 

возраста и состояния здоровья. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы  МБОУ Курагинской СОШ№ 1 план внеурочной деятельности 

модифицируется в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, 

социально-экономическим, технологическим, универсальным.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает:  

 План организации деятельности ученических сообществ (организация жизни 

ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и свободного 

общения обучающихся), участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в 

общих коллективных делах образовательной организации) 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как: 

o компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

o социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

o компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

o в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 



 
o через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

o через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  

o через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

o через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

o через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

o через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

 Учебные собрания по проблемам организации учебного процесса - проведение 

ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и 

групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

 Вариативный компонент 

o Естественно­научный профиль 

o Гуманитарный профиль 

o Социально­экономический профиль 

o Технологический профиль  

o Универсальный профиль 

 План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

o Естественнонаучный профиль 

План внеурочной деятельности среднего общего образования (10-11 классы) 

на 2024/25 учебный год 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Форма организации Классы/количество часов 

в неделю 

10 

 

11­й 

Инвариантный компонент 

План организации деятельности ученических сообществ 

 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» Информационно-

просветительские занятия 

1 1 

Социальное ДОО «Школьная Республика» Акции, внеклассные 

мероприятия, конкурсы, 

тренинги 

0,25 0,25 

Социальное  «Движение первых» (первичное 

отделение) 

Акции, конкурсы, проекты 0,25 0,25 

Социальное Волонтерская деятельность Акции, социальные проекты 0,25 0,25 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный Спортивный клуб 

«Атлет» 

Секции, турниры, соревнования, 

Дни здоровья и др. 

0,25 0,25 



 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Форма организации Классы/количество часов 

в неделю 

10 

 

11­й 

Гражданско-

патриотическое  

Военно-патриотический клуб 

юнармейцев «Патриот» (ДОП) 

Занятия по плану клуба + + 

Учебные собрания по проблемам организации учебного процесса 

Социальное  Ученическое самоуправление  Заседания  старост 0,25 0,25 

Вариативный компонент 

Естественно­научный 

профиль 

Индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-

исследовательские проекты  

Практикумы  0,25 0,25 

Социально­экономичес

кий профиль 

Практико-ориентированный 

модуль 

Профессиональные пробы 

Экскурсии на предприятия, 

посещение высших учебных 

достижений 

0,25 0,25 

Курс «Билет в будущее» Онлайн занятия 

Проф.пробы 

0,25 0,25 

Уроки «Проектория» Онлайн занятия 0,25 0,25 

Гуманитарный 

профиль 

Коллективное  посещение 

кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение 

выставок, музеев с обязательным 
коллективным обсуждением 

 0,25 0,25 

Технологический  

профиль 

Экскурсии  на промышленные 

предприятия 

 + + 

 Индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-

исследовательские проекты  

Практикумы  + + 

Универсальный 

профиль 

Инструктажи, индивидуальные и 

групповые консультации, защита 

проектов индивидуального плана 

Практикумы  + + 

 Мероприятия к памятным датам, 

Дням воинской славы  

Уроки мужества  

Внеклассные мероприятия, 

акции, марафоны, часы 

общения, киноуроки, концерты 

1 1 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

 

№ 

п/п 

Объединение Форма организации Класс/количество часов 

в неделю 

10 11­й 

Естественно­научный профиль 

1 Математика и мы Учебный модуль  1 

Социально­экономический профиль 



 

2 Россия – мои горизонты (Профминимум) Практикум 2 1 

 Итого за неделю  6,5 6,5 

Итого за год  221 221 

Итого по школе  442 

 


