
Учебный план начального общего образования  для обучающихся с ЗПР  (Вариант 7.1) 

на 2024-2025 учебный год 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям учебного 

плана в ОП НОО. Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие 

занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

   2 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
 

Обществознани е и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
 

Окружающий мир 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской 
этики 

              

Основы 

православной 
культуры 

          1 1  

1 
 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1        

Икт        1 1 1     

Внеурочная деятельность 5  5   5    5 5    

Разговоры о важном 1  1   1    1 1    

Орлята России 2  2   2    2 2    

Психо-коррекционные занятия   1  1   1    1 1    

Логопедические занятия 1  1   1    1 1    

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

 
21 

 
21 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w


Формы промежуточной аттестации учащихся начальных классов 

№ Предмет 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1 Русский язык КР КР КР КР 

2 Литературное чтение КР КР КР КР+КТЧ+ЧД 

3 Иностранный язык КР КР КР КР 

4 Математика КР КР КР КР 

5 Окружающий мир КР КР КР КР 

6 Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - ЗГП 

7 Музыка ТР ТР ТР ТР 

8 Изобразительное искусство ТР ТР ТР ТР 

9 Технология ТР ТР ТР ТР 

10 Физическая культура СН СН СН СН 

Сокращения: 

КР – комбинированные контрольные работы 

КТЧ – контроль техники чтения 

ЧД — читательский дневник 

ЗГП – защита группового проекта 

СН – сдача нормативов 

Т – тестовая работа 
ТР – творческая работа 
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