
 



 
  

№ Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Возрастные 

группы 

Ответственный  

за проведение 

Место проведения 

 

1 

 

День Здоровья 
© 

  

 

сентябрь 

 

1-11 классы 

Учителя физической культуры, 

руководитель ШСК 

Территория МБОУ 

«СОШ№16» 

 

2 

 

Президентские состязания
©
 

 

сентябрь  - апрель  

 

1-11классы 

Учителя физической культуры Спортивные залы  МБОУ 

«СОШ№1» 

3 Осенний лёгкоатлетический кросс   

сентябрь 

3-11 классы Учителя физической культуры, 

руководитель ШСК 

 

4 Кроссовая эстафета   

октябрь 

 

4-9 классы 

Учителя физической культуры, 

руководитель ШСК 

 

5 Осенний Фестиваль ВФСК ГТО  сентябрь-октябрь 1-11 класс Руководитель ШСК Спортивные площадки  

6 Первенство района по футболу   сентябрь-октябрь  10-11 классы Учителя физической культуры Стадион  

7 Первенство школы по волейболу  в рамках 

ШСЛ 

 

октябрь 

 

7-8 классы 

Учителя физической культуры, 

руководитель ШСК 

Спортивные залы  МБОУ 

«СОШ№1» 

 

8 

Первенство школы  по настольному теннису 

в рамках ШСЛ
©
 

 

октябрь- ноябрь 

 

5-11 классы 

 

Руководитель ШСК 

 

МБОУ «СОШ№1» 

9 Олимпиада по физической культуре 

(школьный уровень) 

 

октябрь 

 

5-11 классы 

Учителя физической культуры, 

руководитель ШСК 

 

МБОУ «СОШ№1» 

10 Первенство школы  по шашкам в рамках  

ШСЛ
© 

 

Ноябрь- декабрь  

1-11классы 

Руководитель ШСК  

МОБУ «СОШ№16» 

11 Первенство района по настольному теннису в 

рамках ШСЛ 

 

 

Ноябрь 

 

7-9 классы 

 

Руководитель ШСК 

Спортивный комплекс  

 

12 

Соревнования по подвижной игре «Охотники 

и утки» 

ноябрь 2 классы  

Руководитель ШСК 

Спортивный зал МБОУ 

«СОШ№1» 

 

13 Первенство района по шашкам в рамках 

ШСЛ  

декабрь 1-7 классы  

Руководитель ШСК 

МОБУ «СОШ№12» 

14 Первенство района по волейболу в рамках 

ШСЛ  

Ноябрь- 

 декабрь 

7-11 классы Учителя физической культуры, 

руководитель ШСК 

Спортивные залы  МБОУ 

 

15 

Олимпиада по физической культуре    

декабрь  

 

7-11 классы 

Учителя физической культуры, 

руководитель ШСК 

 

 

16 Открытое первенство школы по бадминтону декабрь 4-9 классы Руководитель ШСК Спортивный зал МБОУ 

«СОШ№1» 

 

17 

Флешмоб «Танцы! Спорт! Движение!» 

в рамках акции «Спорт-альтернатива 

пагубным привычкам» 

 

 

декабрь  

 

 

1-11 классы 

 

Руководитель ШСК,  волонтёры 

 

МБОУ «СОШ№1» 



 

 
 

 

18 

Первенство района по мини-футболу  

 

 

январь 

 

7-9 классы 

Учителя физической культуры Спортивные залы   

19 Спартакиада работников ОУ январь – март  работники школы Руководитель ШСК Спортивные залы города 

20 Первенство района  по лыжным гонкам 

«Быстрая  лыжня» в рамках ШСЛ  

 

февраль 

 

4-5 классы 

6-7 классы 

 

Руководитель ШСК 

 

 

21 

Первенство района  по баскетболу в рамках 

ШСЛ  

 

февраль - март 

 

6-11кл 

Учителя физической культуры Спортивные залы   

22 Первенство города  по уличному баскетболу 

3х3 в рамках ШСЛ  

 

февраль 

 

7-9 классы 

Учителя физической культуры Спортивный зал 

23 Спортивный праздник «Богатырские 

потешки»
©
 

  

февраль 

 

5 классы 

Руководитель ШСК Спортивный зал МБОУ 

«СОШ№1» 

 

24 

Спортивный праздник «Большие манёвры»
©
  

февраль 

 

9-11 классы 

Руководитель ШСК Спортивный зал МБОУ 

«СОШ№1» 

25 Спортивно - игровой  квест «Проводы зимы»  

февраль 

 

4 классы 

Руководитель ШСК Спортивная площадка 

МБОУ «СОШ№1» 

26 Спортивный праздник «Спорт. Грация. 

Красота»
© 

 

 

февраль 

 

7 классы 

Руководитель ШСК Спортивный зал МБОУ 

«СОШ№1» 

27 Зимний фестиваль ВФСК ГТО  февраль - март 1-11 классы Руководитель ШСК Спортивные площадки 

28 Первенство района по весеннему 

легкоатлетическому кроссу 

 

апрель  

 

3-11 классы 

Учителя физической культуры, 

руководитель ШСК 

 

29 Лично-командное первенство района по 

легкоатлетическому четырёхборью 

«Шиповка юных»  

 

Май  

 

3-8 классы 

Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Спортивные площадки  

30 Всероссийские спортивные соревнования 

школьников «Президентские состязания»  

 

апрель-май 

 

Согласно 

жеребьёвке 

Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Спортивные площадки  

31 Летний фестиваль ВФСК ГТО  май-июнь 1-11 классы Руководитель ШСК Спортивные площадки  
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