
 



Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности сформирован  в соответствии с  особенностями развития и 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, с учетом 

выбора участниками образовательных отношений направления и содержания учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в МБОУ Курагинской СОШ № 1. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов:  

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (в 

действующей редакции) "Об образовании в Российской Федерации"  

 Постановления главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 No2 «Об 

утверждении правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

 Постановления главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 No 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования”;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации приказ от 18 мая 2023 г. N 

372 об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования”;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования”  

 Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации № 845, Министерства просвещения Российской Федерации 

№ 369 от 30.07.2020. 

 Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Курагинской 

СОШ № 1 от 28.07.2015 приказ №210;  

 Адаптированной общеобразовательной программой обучающихся с УО (ИН) 1 вариант.  

Внеурочная деятельность в МБОУ Курагинской СОШ № 1  осуществляется  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении планируемых 

личностных результатов освоения программы общего образования, развития их жизненной 

компетенции; 

 развитие навыков общения и коммуникации с окружающими; 



 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни в доступных для обучающихся с умственной отсталостью; 

 расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной 

активности обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде; 

 формирование культуры поведения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного 

процесса. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ Курагинская СОШ № 1 

учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

 Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ Курагинской СОШ№ 1  не превышает 

10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  МБОУ 

Курагинской СОШ№ 1 реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, формирование навыков соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Реализуется через программы дополнительного образования. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется организуется в доступных для 

обучающихся пределах в процессе совместной деятельности по выполнению проектов, в том 

числе в сфере формирования бытовых навыков и навыков самообслуживания.. 

3.Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

грамотности, культуры общения. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  

как система разнообразных творческих мастерских (художественное творчество, 

театрализованная деятельность). 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют навыки использования компьютерных технологий в 



доступных для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 

развития) пределах. 

6. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление 

ограничений жизнедеятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями развития). Реализуется через коррекционно-развивающие курсы: 

 Формирование коммуникативного поведения 

 «Развитие познавательной деятельности" 

 «Ритмика» 

 «Музыкально-ритмические занятия» 

 Основы социальной жизни. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

участие обучающегося в практической деятельности; 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями развития)  (Вариант 1) на 

2023-2024 

Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

2 4 (1-4) 5 6 8 9 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

ОФП (ДОП) ШСК + + + + + + 

Шашки (ДОП) ШСК + + + + + + 

Волейбол (ДОП) ШСК + + + + + + 

Шахматы (ДОП) ШСК + + + + + + 

Вольная борьба (ДОП) ШСК + + + + + + 

Настольный теннис (ДОП) ШСК + + + + + + 

Бокс (ДОП) ШСК + + + + + + 

Тропинка к ЗОЖ курс     1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная деятельность Выполнение и защита 

проектов в рамках план 

воспитательной работы 

классного руководителя 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном Кл. час (беседа) 

Информационно-

просветительские занятия 

1 1 1 1 1 1 

Я, ты, он, она – вместе целая страна Курс    1    

Функциональная грамотность  Практикумы 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 



Я и мои горизонты (Профминимум)   Курс 

Практикумы 

Профессиональные пробы 

   1 1 1 

ДОО «Школьная республика» Заседания ученического 

самоуправления 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Школьный театр Кружок   1  1    

Вязание крючком  Кружок    1 1   

Экскурсии, посещение выставок, 

театров и т.д. 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информационная культура Перволого 

Занятия на компьютере 

Курс  

Практикумы  

0,25 0,25 0,25 0,25 0.25 0,25 

Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность 

Формирование 

коммуникативного поведения 

Курс ПКР + + + + + + 

«Развитие познавательной 

деятельности" 
 

Курс ПКР + + + + + + 

«Ритмика» Курс ПКР + +     

«Музыкально-ритмические 

занятия» 
 

Курс ПКР + +     

Основы социальной жизни    + + + + 

Учиться с увлечением Курс    1 1 1 1 

Итого за неделю 3,5 2,5 8,5 5,5 5,5 5,5 

Итого за учебный год 119 85 289 187 187 187 

Итого на уровень образования 1054 
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