
Демоверсия по предмету ОБЖ 

8 класс 

Класс __________ 

Фамилия, Имя ________________________ 

 

1. Что такое Конституция? 

А) Основной закон государства, особый нормативный правовой акт, имеющий высшую 

юридическую силу; 

Б) Основной источник уголовного права и единственный нормативный акт, устанавливающий 

преступность и наказуемость деяний на территории Российской Федерации; 

В) Основной нормативный акт, который регулирует важные общественные отношения и имеет 

конституционное основание; 

Г) Документ с текстом закона, предлагаемый к принятию законодательному органу или на 

референдум. 

 

2. Обстановка на конкретной территории, возникшая в результате аварии, катастрофы или иного 

бедствия, повлекшего за собой человеческие жертвы или материальный ущерб – это … 

А) Авария; 

Б) Чрезвычайная ситуация; 

В) Техногенная ситуация; 

Г) Катастрофа. 

 

3. Что НЕ относится к средствам индивидуальной защиты населения? 

А) Средства защиты органов дыхания; 

Б) Средства защиты кожного покрова; 

В) Средства медицинской защиты; 

Г) Средства противовоздушной обороны. 

 

4. Кто является Верховным Главнокомандующим ВС РФ? 

А) Начальник генерального штаба; 

Б) Министр обороны; 

В) Президент; 

Г) Секретарь Совета Безопасности. 

 

5. Кто заложил основы регулярной армии в России? 

А) Иван Грозный; 

Б) Пётр Первый; 

В) Александр Третий; 

Г) Владимир Ленин. 

 

 

6. Выберите несуществующий вид войск ВС РФ. 

А) Воздушно-десантные войска; 

Б) Сухопутные войска; 

В) Воздушно-космические силы; 

Г) Военно-морской флот. 

 

7. Назовите численность экипажа танка Т-90. 

А) 2 человека; 

Б) 3 человека; 

В) 4 человека; 

Г) 5 человек. 

 

8. Сколько бойцов входит в мотострелковое отделение (взвод)? 



А) 6-10; 

Б) 10-15; 

В) 15-20; 

Г) 20-25. 

 

9. Назовите калибр автомата АК-74. 

А) 5,45 мм; 

Б) 6,23 мм; 

В)7,62 мм; 

Г) 9,09 мм. 

 

10. Назовите аналог звания прапорщик в Военно-морском флоте. 

А) Корабельный старшина; 

Б) Капитан 3 ранга; 

В) Старший матрос; 

Г) Мичман. 

 

 

 

 

 

 

 

11. Как называется Устав, регламентирующий аспекты воинской дисциплины? 

А) Строевой; 

Б) Устав внутренней службы; 

В) Дисциплинарный; 

Г) Караульный. 

 

12. По какой команде принимается строевая стойка? 

А) Вольно; 

Б) Заправиться; 

В) Становись или СМИРНО; 

Г) Головные уборы надеть. 

 

13. Назовите Единый номер вызова экстренных служб в РФ. 

А) 01; 

Б) 112; 

В) 102; 

Г) 104. 

 

14. К каким видам опасных ситуация относится преступность? 

А) К техногенным; 

Б) К биологическим; 

В) К экологическим; 

Г) К социальным. 

 

15. Выберите верные действия при симптомах отправления бытовой химией. 

А) Очистить желудок, обеспечить приток свежего воздуха, пить много воды; 

Б) Принять жаропонижающие лекарства; 

В) Сохранять активность; 

Г) Принять антиаллергические средства. 

 

 

 

 

 

 



16. Что такое вывих? 

А) Смещение суставных концов костей, частично или полностью нарушающее их взаимное 

соприкосновение; 

Б) Повреждение мягких тканей под влиянием силы, не нарушающей их целостности; 

В) Закрытое повреждение тканей и органов без существенного нарушения их структуры; 

Г) Повреждение анатомической целостности кости. 

 

17. Назовите 3 стадии развития пожара. 

А) Начальная, средняя, заключительная; 

Б) Начальная, полного горения, затухающая; 

В) Начало пожара, открытое горение, затухание; 

Г) Разжигание, полное горение, конец пожара. 

 

18. Назовите виды дорог по типу покрытия. 

А) Городские, сельские; 

Б) Федеральные трассы, просёлочные дороги; 

В) Асфальтовые, бетонные, гравийные, грунтовые; 

Г) Постоянные, временные. 

 

19. Назовите часть дороги, предназначенную для движения пешехода? 

А) Тротуар; 

Б) Дорожка; 

В) Дорога; 

Г) Пешеходный переход. 

 

20. До какого возраста положено перевозить ребёнка в автокресле? 

А) 10; 

Б) 11; 

В) 12; 

Г) 14. 

 

 

 

21. При каких неисправностях запрещается ездить на велосипеде? (несколько вариантов ответа). 

А) Неисправны тормоза; 

Б) С рамы облезла краска; 

В) Плохо закреплено сиденье; 

Г) Неисправен звуковой сигнал. 

 

22. Вы упали на рельсы в метро, поезд близко. Ваши действия. 

А) Ничего не делать; 

Б) Бежать; 

В) Лечь в путевой лоток головой к поезду; 

Г) Лечь в путевой лоток ногами к поезду. 

 

23. Что необходимо сделать при обнаружении подозрительного бесхозного предмета? 

А) Сообщить о нём ответственному человеку; 

Б) Проверить что находится внутри; 

В) Предложить прохожим проверить что внутри вместе; 

Г) Перенести этот предмет в безопасное место. 

 

24. Как следует двигаться, если вы попали в толпу? 

А) Двигаться по направлению движения толпу, постепенно смещаясь к краю; 

Б) Двигаться против движения толпы. 

 

25. Назовите основные пути эвакуации в здании школы. 

А) Лестничные клетки и стационарные пожарные лестницы; 

Б) Окна и двери; 



В) Любые проход, которые помогут быстрее покинуть здание школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Критерий оценивания: 

Отметка «5» - 100-90 % (23-25 баллов) 

Отметка «4» - 89-70 % (18-22 балла) 

Отметка «3» - 69-50 % (13-17 баллов) 

Отметка «2» - менее 50% (12 баллов) 
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Демоверсия по предмету ОБЖ 9 класс 

1. В каком году была создана Российская система чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС)? 

А) 1992год.  Б) 1995 год.  В) 1991 год. 

2. Режимы функционирования РСЧС, выбрать правильное? 

А) Режим повседневной готовности. Б) Режим недельной готовности. В) Режим повышенной 

готовности. 

3. Спасательные центры и воинские части, поисков- спасательные службы, 

это? 

А) Силы РСЧС.  Б) Средства РСЧС. 

4. Из скольки документов состоит международное гуманитарное право? 

А) 3  Б) 1  В) 6 

5. В каком году была принята женевская конвенция? 

А) 1945 году.  Б) 1949 году.  В) 1951 году. 

6. + С – как называется эта организация? 

А) Международный комитет Красного креста. Б) Национальное общество Красного креста и 

Красного полумесяца. В) Международная федерация обществ красного креста и Красного 

полумесяца. 

7. КОМБАТАНТЫ, кто это? 

А) Солдаты.  Б) Пленные.  В) Медики. 

8. Хищение чужого имущества или приобретение право на чужое имущество 

путем обмана и злоупотребления доверием – это? 

А) Мошенничество.  Б) Обман. 

9. С какого возраста подростки привлекаются к уголовной ответственности за 

изнасилование или насильственные действия сексуального характера? 

А) С 16 лет.  Б) с 14 лет.  В) С 18 лет. 

10. Статья 131 Уголовного Кодекса Российской Федерации? 

А) Насильственные действия сексуального характера.  Б) Изнасилование. 

11. Для того, чтобы избежать конфликта нужно? Правильное отметить.



А) Кричать и говорить на повышенных тонах. Б) Уходить или поворачиваться к агрессору спиной. 

В) Говорить твердым, спокойным голосом. Г) Отдавать агрессору приказы «Замолчи» и т.д. Д) 

Внимательно слушать и стараться, чтобы был постоянный обмен фразами. 

12. Ваши действия, если вы на улице встретили хулиганов? Правильное 

отметить. 

А) Свернете и постараетесь их обойти. Б) Не возмутимо идете на них. В) Зайдете в ближайший 

магазин или кафе. Г) Не обращаете внимания на их оклики. 

13. Перелом предплечья, торчат кости – это? 

А) Закрытый перелом.  Б) Открытый перелом. 

14. При обморожении нужно? 

А) Растереть это место снегом.  Б) Подставить обморожение под струю горячей воды. 

В) Аккуратно разотрете это место мягкой тканью. Г) Подставить обмороженное место под струю 

холодной воды, после привыкания температуру воды повышать. 

 

15. При укусе змеи, нужно? 

А) Высосать яд из раны пострадавшего и отвезти пострадавшего в больницу. Б) Если укус был 

ногу или руку, перетянуть ее выше укуса и отвезти пострадавшего в больницу.  

16. Если у вас загорелся телевизор, ваши действия? 

А) Будете тушить водой. Б) Отключите электричество и будете тушить. В) Вызовите пожарных и 

будете их ждать. 

17. Почему на уроках физкультуры нужно обязательно разминаться? 

А) Для того, чтобы учителю было весело. Б) Для того, чтобы вы не замерзли на уроке. В) Для 

того, чтобы разогреть мышцы и связки. 

18. Для того, чтобы перейти дорогу с интенсивным движением где нет зебры 

или светофора, нужно? 

А) Быстро перебежите дорогу. Б) Сперва посмотрите по сторонам, потом перейдете. В) Пойдете 

до ближайшего перехода. 

19. Вам нужно перейти дорогу по зебре на велосипеде, ваши действия? 

А) Остановитесь, слезите с велосипеда и перейдете дорогу. Б) Переедите дорогу на велосипеде. В) 

Переходить по зебре с велосипедом запрещено. 

20. Если вы попали в ДТП, ваши действия? 

А) Если нет жертв, быстро уйдете с места ДТП. Б) Не зависимо от того есть или нет жертвы 

вызовите полицию и будете ждать. В) Если жертвы есть вызовите скорую помощь и уйдете с 

места ДТП.
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Демоверсия по предмету ОБЖ 

10 класс 

Класс __________ 

Фамилия, Имя ________________________ 

 

1. Что не входит в число стратегических национальных приоритетов? 

А) Экономическая безопасность; 

Б) Стратегическая стабильность и взаимовыгодное международное сотрудничество; 

В) Повышение налогообложения; 

Г) Научно-технологичное сотрудничество. 

 

2. Как называется созданная в России система предупреждения и ликвидации ЧС? 

А) МЧС; 

Б) РСЧС; 

В) ГРУ; 

Г) МВД.  

 

3. Какая скорость движения строевым шагом является правильной? 

А) 60-70 шагов в минуту; 

Б) 90-100 шагов в минуту; 

В) 110-120 шагов в минуту; 

Г) 130-140 шагов в минуту. 

 

4.  Время «Ч» – это … 

А) Условное обозначение времени начала атаки; 

Б) Время сбора подразделений в одном месте; 

В) Время завершения военной операции; 

Г) Условное обозначение времени боевого построения. 

 

5. Что означает белый флаг (или белый свет фонаря) при проведении стрельб? 

А) Начало выполнения упражнения; 

Б) Прекращение огня; 

В) Полная готовность; 

Г) Зарядить оружие. 

6. Какой автомат является предшественников АК-12? 

А) АК-74; 

Б) автомат системы Шпагина (ППШ); 

В) РПЛ-7; 

Г) СВД. 

 

7. Назовите самый распространенный вид БПЛА. 

А) С неподвижным крылом; 

Б) Однороторный; 

В) Мультироторный; 

Г) Гибридный. 

 

8. Кто изобрёл радио? 

А) Пирогов Н.И.; 

Б) Попов А.С.; 

В) Лебедев П.Н.; 

Г) Ковалевская С.В. 



 

9. Что НЕ относится к тактическим свойствам местности? 

А) Доступ к водоёму; 

Б) Проходимость местности; 

В) Маскировка и ведение огня; 

Г) Условие ориентирования и наблюдения. 

 

10. Что такое шанцевый инструмент? 

А) Инструмент для выполнения бытового ремонта; 

Б) Инструмент для починки автотранспорта; 

В) Инструмент для выполнения электротехнических работ; 

Г) Инструмент воинских подразделений, предназначенный для выполнения инженерных работ. 

 

 

 

11. Что является главным поражающим фактором ядерного взрыва? 

А) Ударная волна; 

Б) Световое излучение; 

В) Проникающая радиация; 

Г) Радиоактивное заражение местности. 

 

12. В чём заключается главная цель тактической медицины? 

А) Спасти жизнь раненного в первые минуты, оказав помощь в экстремальных условиях; 

Б) Провести качественное, длительное лечение ранения; 

В) Управлять действиями медиков на поле боя; 

Г) Провести стационарное лечение. 

 

13. Какой зоны НЕ существует в тактической медицине? 

А) Красной; 

Б) Желтой; 

В) Зеленой; 

Г) Белой. 

 

14. Назовите верхнюю границу призывного возраста в РФ в 2025 году. 

А) 25 лет; 

Б) 27 лет; 

В) 28 лет; 

Г) 30 лет. 

 

15. Что НЕ является антропогенным источником опасности? 

А) Войны, конфликты; 

Б) Землетрясения, наводнения; 

В) Экологическая опасность; 

Г) Техногенная опасность. 

 

 

 

16. Выберите несуществующий уровень риск-ориентированного подхода. 

А) Групповой уровень; 

Б) Индивидуальный уровень; 

В) Уровень общества; 

Г) Уровень государства. 

 

17. Какой вид травм является самым распространенным в нашей стране? 

А) Бытовой; 

Б) Уличный; 



В) Производственный; 

Г) Дорожно-транспортный. 

 

18. С какой периодичностью надо ослаблять давление жгута при длительной транспортировке 

больного? 

А) Каждые 10 минут; 

Б) Каждые 20 минут; 

В) Каждые 30 минут; 

Г) Каждые 40 минут. 

 

19. Что необходимо сделать при ожоге кислотой? 

А) Промыть холодной мыльной водой или содовым раствором; 

Б) Промыть уксусом; 

В) Промыть горячей водой; 

Г) Нанести на ожог масло. 

 

20. Какая главная опасность при нахождении в толпе? 

А) Двигать по направлению движения толпы; 

Б) Двигаться против движения толпы; 

В) Упасть; 

Г) Вести себя спокойно. 

 

 

21. Является ли пешеход участником дорожного движения? 

А) Да; 

Б) Нет. 

 

22. До какого возраста можно пользоваться велосипедом только на велосипедных дорожках, 

тротуарах и пешеходных зонах? 

А) До 12 лет; 

Б) До 14 лет; 

В) До 15 лет; 

Г) До 16 лет. 

 

23. Если вы упали на рельсы в метро, поезд близко. Ваши действия. 

 А) Ничего не делать; 

 Б) Бежать; 

 В) Лечь в путевой лоток головой к поезду; 

 Г) Лечь в путевой лоток ногами к поезду. 

 

24. Что такое декомпрессия в самолёте? 

А) Разряжение воздуха в салоне самолета, при нарушении герметичности; 

Б) Набор высоты самолёта; 

В) Подготовка к приводнению самолета; 

Г) Экстренная посадка самолета. 

 

25. Выберите единый номер вызова экстренных служб. 

А) 02; 

Б) 101; 

В) 112; 

Г) 104. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Критерий оценивания: 

Отметка «5» - 100-90 % (23-25 баллов) 

Отметка «4» - 89-70 % (18-22 балла) 

Отметка «3» - 69-50 % (13-17 баллов) 

Отметка «2» - менее 50% (12 баллов) 
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Демоверсия по предмету ОБЖ 

11 класс 

1. Отметить важные составляющие здорового образа жизни? 

А) Личная гигиена. Б) Доброжелательные отношения в семье. В) 

Высоконравственное поведение. Г) Все варианты верны. 

2. Для занятий спортом, какая одежда лучше всего подходит? 

А) Синтетическая.  Б) Одежда из хлопка. 

3. Пигмент меланин, содержится в? 

А) Волосах.  Б) Зубах.  В) Коже. 

4. Какие продукты способствуют здоровью зубов? 

А) Кондитерские изделия. Б) Овощи, богатые клетчаткой и кальцием. В) Жирная пища. Г) 

Арахис и другие орехи. 

5. Это выработавшаяся за многие века форма объединения людей мужского и 

женского пола в интересах создания нормальных условий для повседневной 

жизнедеятельности? 

А) Религиозная секта.  Б) Семья. 

6. Факторы совместимости супругов: Совместимость жизненных ценностей, 

устремлений, интересов, убеждений людей – это? 

А) Ценностно-идеологическая совместимость. 

Б) Согласованность функционально-половых ожиданий. В) Совместимость индивидуально- 

психологических характеристик. 

7. С какого возраста можно вступать в брак с противоположным полом? 

А) С 16 лет.  Б) С 20 лет.  В) С 18 лет. 

8. Можно ли вступать в брак лицам, из которых хотя бы один признан судом 

недееспособным в случае душевной болезни или слабоумия? 

А) Да.  Б) Нет. 

9. Если супруга беременна или новорожденному ребенку нет одного года, имеет 

ли право супруг подать на развод? 

А) Нет.  Б) Да. 

10. При разводе, мама и папа имеют равные права в воспитании детей или нет? 

А) Да.  Б) Нет.



11. Наиболее важные правила, которые нужно соблюдать для профилактики 

СПИДа? Правильное отметить! 

А) Нельзя пользоваться использованными шприцами. Б) Иногда можно не пользоваться 

презервативами, если вы хорошо знаете человека но не когда не были с ним в половых 

отношениях. В) Избегайте половых отношений с людьми у которых много сексуальных 

партнеров. 

12. Если вы преднамеренно заразили другого человека ВИЧ-инфекцией, то могут 

ли вас привлечь к уголовной ответственности? 

А) Нет.  Б) Да. 

13. Виды кровотечений? Выбрать правильное. 

А) Наружное. Б) Внутреннее. В) Венозное. Г) Артериальное. Д) Капилярное. 

Е) Паренхиматозное. Ё) Смешанное. Ж) Все варианты верны. 

14. При проведении непрямого массажа сердца, глубина продавливания грудной 

клетки должна быть? 

А) 3-5 см.  Б) 5-7 см. В) 10-12 см. 

15. Время погибания головного мозга без поступления кислорода? 

А) 10 минут.  Б) 5 минут.  В) 15 минут.



Ответы 11 класс 

1. - Г 

2. - Б 

3. - А 

4. - Б 

5. - Б 

6. - А 

7. - В 

8. - Б 

9. - А 

10. - А 

11. - А,В 

12. - Б 

13. - Ж 

14. - Б 

15. - Б 
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